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CONCEPT

私たちは“楽しい”を
大切にしています。


ほりこし心身クリニックでは“楽しい”と感じることを大切にしています。

しかし、多くの方が病状からその気持ちを持てずに過ごされていると思います。

そんな“楽しい”といった感覚を取り戻せる支援をしていきたいと考えています。
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お知らせ






新着情報

	2024.03.18担当医不在のお知らせ
	2023.11.30診療点数のお知らせ
	2023.09.29年末年始の休診のお知らせ


一覧へ




ほりこしメンタルスクールニュース

	2024.04.03メンタルスクールJr.2024年4月プログラム
	2024.04.03メンタルスクールプログラム2024年4月
	2024.02.29メンタルスクールジュニア2024年3月プログラム
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WEBからも予約OK診療時間











	
9:30～12:30（受付12:00迄）／14:00～18:00（受付17:30迄）
	
9:00～12:30（受付12:00迄）
	
9:00～12:30（受付12:00迄）／13:30～15:00（受付14:30迄）
	
休診日









診療案内


休診日

金曜日・日曜日・祝祭日



	診療時間	月	火	水	木	金	土
	9:00-12:30	●	●	●	●	●	●
	14:00-18:00	●	●	-	●	●	13:30
～
15:00


※月曜は堀越先生のみ、金曜は刑部先生のみの診療
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このような症状で
お悩みではありませんか？






	

1
気分が落ち込む ／ 意欲が出ない ／ 頭が回らない
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2
ハイテンションで活動的になることや動けず気分が沈むのを繰り返す
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3
寝つきが悪い ／ 夜中・早朝に起きる ／ 熟眠感がない
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4
誰かに監視される ／ 悪口が聞こえる ／ 自分の考えが周囲に筒抜けな気がする
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5
心臓のドキドキ・息切れ ／ 喉の詰まり感 ／ 確認を何回もする ／ 人前で緊張する
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6
コミュニケーションがうまくいかない ／ 無くし物・忘れ物多い ／ 仕事のミス多い
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7
職場の人間関係から気持ちが沈み仕事に行けない
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8
物忘れがひどい ／ 同じ事を何度も聞く ／ 物が盗まれたと仕切りに訴える
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