
ほりこしメンタル
スクールJr.

9:30-15 :30

AM アートDE遊ぼう

PM キズナノート（未来計画）

こどものこころ・かぞくのこころに太陽を。

リニューアルオープン！

2 0 2 3 . 5 . 1  M o n



２０２３年５月～ 週５日開校します
（月～木・土 9：30～15：30）

ほりメンJr.には心理士だけで

なく、作業療法士、美術の先

生、ぴあスタッフなどさまざ

まな専門スタッフがいます。

いろんなことが学べますね！

ホームメンタル

サポートチーム

CHIMEとの連携

専門スタッフの

充実

02

04

いやな気持ちを何とかしたい

！メンタルをつよくしたい！

それにはコツがいります。い

ろんな方法を学んで

練習してみましょう。

子育てに正解もまちがいもあり

ません。子どもとの関わり方に

ついて学んだり、保護者さん同

士で交流したりすることで子育

てのヒントが得られるかも！

こころのプログラム

が充実！

家族向けのプログ

ラムもはじめます

01

03

おうちに看護スタッフが行き

ます。個別の相談、ご家族か

らの相談…

ゆっくりお話ししながら一緒

に考えていきましょう。



!



9:30 開校

〜 午前のプログラム開始

12:00       お昼休み

〜 午後のプログラム開始

15:30 閉校

※何度か休憩をとりながら進みます

, , , , 9:30 15:30

スケジュール

プログラム例

スポーツ、ボッチャ、お出かけ

みんなでゲーム、美術、ダンス

心についての学びの時間 など

, 18

9 6 0 - 8 0 5 3

7 - 1 7

J r .

「楽しい」と「学び」がある部屋

個別に集中して

作業もできます

Jr
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