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★お知らせ★

・午前のプログラムは9:30スタート、午後のプログラムは13:00スタートですが、

   火曜午後のプログラムのみ13:30スタートとなります。

・「個別作業」「フリータイム」と書いてあるところはプログラムには参加せずに、

　勉強や自分がやりたいこと（例：ゲーム、絵を描くなど）をしながら過ごせます。

・体育館に移動するスポーツチャレンジの時は（5日、19日）、体育館シューズを

   忘れずに持参ください。

・寒い日が続きますが、体調管理に気をつけて元気に過ごしましょう！

午後
メンバー企画Sさんの
「アクセサリー作り」

／個別作業

たまにはのんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム
※食べ物と飲み物持参歓迎
※雪が積もってたら雪合戦

刑部先生の特別教室

ビジネスJr.
／個別作業

【おとなと合同】
美術/スポーツ/自主学習

午前
Jrの歌合戦！と

お笑い企画

Jr.のこころの探検隊
こころアップタイム⑧

（初参加歓迎）
〜終了後　心理学講座〜

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

お出かけ企画
郡山のカルチャーパーク

乗り物代と昼食代を
ご持参ください

※雨天時は別コース

午前
スポーツチャレンジ

（クラウンアリーナ）
〜上履きを忘れずに〜

Jr.のこころの探検隊
こころアップタイム⑦

（初参加歓迎）
〜終了後　演劇講座〜

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

午後
開発Jr.

ジュニアのゲームを開発しよう
／個別作業

帰ってきたパソコンマスター
プレゼン資料作り／個別作業

堀越先生の特別教室

ほりメン
（ジュニアも）

おやすみ

スポーツチャレンジ
ウォーキングJr.

※歩きやすい服装と、
暖かい格好で来てください

雨天時は別メニュー

午後

たまにはのんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム
※食べ物と飲み物持参歓迎
※雪が積もってたら雪合戦

バレンタイン恋愛企画
ときめきJr.メモリアル

／個別作業

午前

Jr.のこころの探検隊
こころアップタイム⑥

（初参加歓迎）
〜終了後　マナー講座〜

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

【おとなと合同】
美術/スポーツ/自主学習

みんなで会津発祥のラーメンを
食べに行こう！

※昼食代をご持参ください

ビジネスJr.
／個別作業

Jr.の配信チャンネルを作ろう
／個別作業

午後
クッキングJr.

早めのバレンタインチョコ
／個別作業

ときめきJr.メモリアル
（恋愛企画）

14日に向けたお題作り
／個別作業

ビジネスJr.
／個別作業

【おとなと合同】
美術/スポーツ/自主学習

冬にアイスを食べに行こう！
あづま運動公園&佐々木牧場
※現地で食べ物を買う方は、

お金をご持参ください

午前
スポーツチャレンジ

（クラウンアリーナ）
〜上履きを忘れずに〜

Jr.のこころの探検隊
こころアップタイム⑤

（初参加歓迎）
〜終了後　実習生によるお金講座

〜

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

ほりメンの校長先生がJr.に参上！
クライシスプラン

〜自分の取り扱い説明書〜

2024　ほりこしメンタルスクールジュニア  プログラム

午前 春に向けた部屋の飾り付け

キズナノート
／ジュニアによる

ジュニアのための会議
／個人面談・フリータイム

午後
【おとなと合同】

美術/スポーツ/自主学習
節分の豆まき

Jrの委員長が鬼をやるよ♪


