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Jr.のこころの探検隊／
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム

午前
ご ぜ ん 散策Jr.

〜半田山〜
スポーツチャレンジ
（南体育館）

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

消防訓練
終了後、文化祭の準備

午後
ご ご

たまには月曜日ものんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム

2024　９月　ほりこしメンタルスクールジュニア  プログラム

午前
ご ぜ ん ビジネスJr.

／個別作業／個人面談

キズナノート
／ジュニアによる

ジュニアのための会議
／個人面談・フリータイム

文化祭に向けた準備
〜みんなでレジン〜
／個別作業

スポーツチャレンジ
（南体育館）

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談 お出かけJr.

仙台駅前を散策

※9:30にクリニック出発
※１日参加できる方のみ
※要事前申込み（9/2〆）午後

ご ご おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

個別作業／個人面談

自衛隊パレードを見よう
※終わったらフリータイム

／個別作業
プラネタリウム

クライシスプラン
ほりメンの校長先生がJr.に参上！
〜自分の取り扱い説明書〜

職場体験の準備／
たまには水曜日ものんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム

ミステリーJr.
〜 日常にひそむ謎を解こう 〜

個別作業／個人面談

文化祭に向けた準備
〜個性を爆発させろ〜

／個別作業

Jr.のリアルキッザニア
（職場体験）

〜スーパーいちいさん〜

※8:45にクリニック出発
※１日参加できる方のみ
※要事前申込み（9/6〆）

スポーツチャレンジ
（筋トレ・ストレッチ）

／個別作業

ビジネスJr.
／個別作業／個人面談

ウォーキングJr.
秋のお散歩

午後
ご ご 日

文化祭に向けた準備
〜個性を爆発させろ〜
のんびり／個別作業

堀越先生の特別教室 恋愛プログラム

午前
ご ぜ ん 祝 スポーツチャレンジ

（南体育館）
アートDE遊ぼう

／個別作業／個人面談
ビジネスJr.

／個別作業／個人面談

Jr.のリアルキッザニア
（職場体験）

〜株式会社コンノFC事業部さん〜
・ドトールコーヒー

・大戸屋

※9:00にクリニック出発
※１日参加できる方のみ
※中学生以上が参加可能
※定員になり次第締め切り

文化祭に向けた準備
〜ホラーを学ぼう〜

／個別作業

体を動かそう！
クリニック2階で軽運動

午後
ご ご

日
Jr.のこころの探検隊／
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム
刑部先生の特別教室

ミステリーJr.
〜 日常にひそむ謎を解こう 〜

個別作業／個人面談

文化祭に向けた準備
〜個性を爆発させろ〜

／個別作業

スポーツゴミ拾い

たまには金曜日ものんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム

午前
ご ぜ ん

祝 スポーツチャレンジ
（南体育館）

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

ビジネスJr.
／個別作業／個人面談

午後
ご ご お出かけJr.

〜リアル宝探し〜
HAPPYプログラム
／個別作業／個人面談

★お知らせ★
・午前のプログラムは9:30スタート、午後のプログラムは13:00スタートですが、
   火曜午後は13:30〜 木曜午後は12:30〜となります。
・「個別作業」「フリータイム」と書いてあるところはプログラムには参加せずに、
　勉強や自分がやりたいこと（例：ゲーム、絵を描くなど）をしながら過ごせます。
・体育館に移動するスポーツチャレンジの時は（3日、10日、17日、24日）、
　体育館シューズを忘れずに持参ください。
・文化祭に向けた準備が始動！一人でも多くの力が必要です！楽しもう♪

午前
ご ぜ ん 実験Jr.

個別作業／個人面談

大人になっていく君たちへ
〜楽しく学ぶ性教育〜
／個別作業／個人面談


