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2025　8月　ほりこしメンタルスクールジュニア  プログラム

午前
ご ぜ ん お出かけJr.

〜ミニチュア間取り模型店〜

みんなでお祭りに行くよ！
（福島わらじ祭り）

※買い物代は自己負担
※雨天時は室内プログラム

キズナノート
／ジュニアによる
ジュニアのための会議

午後
ご ご

文化祭に向けた準備
〜見せつけよう！

過去最大級の盛り上がり〜
※途中からの参加大歓迎

夏休み企画①
〜映画を観に行こう〜
※人数制限あり
事前予約制

1日参加できる方のみ

★お知らせ★

・午前のプログラムは9:30スタート、午後のプログラムは13:00スタート。

　※火曜午後は13:30〜 木曜午後は12:30〜です。

　暑さにより、8月は体育館でのスポーツを中止としています。

　熱中症対策（通気性の良い服、グッズの持参など）を各自お願いします。

午前
ご ぜ ん

面談／フリータイム アートDE遊ぼう ビジネスJr.
〜Jr.の商品作り〜

Jr.のリアルキッザニア
（職場見学：要事前予約）

〜NHKさん〜
人数になり次第、締め切り

午前
ご ぜ ん

祝 面談／フリータイム アートDE遊ぼう ビジネスJr.
〜Jr.の商品作り〜

お出かけJr.
〜ダムに行こう〜

納涼会の準備

午後
ご ご クライシスプラン

ほりメンの校長先生がJr.に参上！
〜自分の取り扱い説明書〜

部屋の飾りつけ
おしゃべりJr.

スタッフやメンバーと
しゃべろう！

文化祭に向けた準備
〜見せつけよう！

過去最大級の盛り上がり〜
※途中からの参加大歓迎

文化祭に向けた準備
〜買い出し編〜

文化祭に向けた準備
〜見せつけよう！

過去最大級の盛り上がり〜
※途中からの参加大歓迎

納涼会
流しそうめん

午前
ご ぜ ん

カードゲームで遊ぼう 面談／フリータイム アートDE遊ぼう ビジネスJr.
〜Jr.の商品作り〜

体を動かそう！
クリニック2階で軽運動

午後
ご ご

日 Jr.のこころの探検隊／
終了後、フリータイム

ミュージック&文化祭Jr.
Jr.のMVを作ってみよう 推し活プログラム

文化祭に向けた準備
〜見せつけよう！

過去最大級の盛り上がり〜
※途中からの参加大歓迎

夏休み企画②
〜相馬の海に行こう〜
※人数制限あり
事前予約制

1日参加できる方のみ たかひろ組Jr.支部
〜Jr.のDIY〜

午後
ご ご

実験Jr.
〜クラックビー玉で
アクセサリーを作ろう〜

午後
ご ご

室内カラオケ
Jr.のこころの探検隊／
終了後、フリータイム

大人になっていく君たちへ
〜楽しく学ぶ性教育〜

午前
ご ぜ ん おでかけJr.

〜宿泊学習先の見学〜
面談／フリータイム アートDE遊ぼう ビジネスJr.

〜Jr.の商品作り〜

堀越先生の特別教室 恋愛プログラム

刑部先生の特別教室 ミステリーJr.
〜 日常にひそむ謎を解こう 〜

ほりこし心身クリニック
特別講演会

ランチ会
みんなでお店で食べてみよう
※食事代は自費になります

ウォーターJr
（みずいろ公園）
※12:30出発予定
※人数制限あり

リラックスタイム
飲み物でも飲みながら
9月に向けた作戦会議


