
ほりこしメンタルスクールプログラム

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 1 2 3 4

AM:イベントプロジェクト/第2回ほり凸フ

レンドリーマッチ

PM:本プロ

AM:IMR/ほりメン新聞/美術部

PM:キズナノート

AM:クライシスプラン

PM:認知行動療法

※12/7と同じ内容

5 6 7 8 9 10 11

AM:牛乳パック椅子/個別面談

PM:スポーツ（バドミントン）/美術部

AM:クライシスプラン

PM:認知行動療法/ゲーム（未定）

※12/4と同じ内容

AM:イベントプロジェクト

/D1プロジェクト

PM:当事者研究

AM:IMR/ほりメン新聞/SST（日常

編）/手作り消しゴムハンコ

PM:スポーツ（バレーボール）

AM:クリスマス会準備

PM:クライシスプラン

12 13 14 15 16 17 18

AM:手作り消しゴムハンコ

PM:スポーツ（バレーボール）

AM:まつぼっくりツリー作り（小鳥の森）

PM:美術部/お出かけ

AM:IMR/ほりメン新聞/手作り消しゴム

ハンコ

PM:スポーツ（バドミントン）

AM:クリスマス会準備

PM:認知行動療法

※12/21と同じ内容

19 20 21 22 23 24 25

AM:恋愛プログラム(X'MasSP）

PM:スポーツ（バドミントン）

/美術部

AM:キャリアデザイン

PM:認知行動療法/クライシスプラン

※12/18と同じ内容

AM:イベントプロジェクト

/D1プロジェクト

PM:心理教育

AM:IMR/ほりメン新聞/SST（日常

編）/手作り消しゴムハンコ

PM:スポーツ（バレーボール）

AM:クリスマス会※クリスマス会準備に最

低１回参加した方

PM:ボッチャクリスマス杯/オペラ鑑賞(とう

ほうみんなの文化センター)

26 27 28 29 30 31 1

AM:牛乳パック椅子作り/個別面談

PM:スポーツ（バドミントン）/美術部

AM:大掃除

PM:2021年振り返り

2 3

11月20日

認知行動療法について

土曜日の参加は平日に参加できない方を優先しま

す。平日に参加できる方は、平日の認知行動療法

（12/7、12/21）への参加にご協力をお願いしま

す。

2021 年 12 月

※体育館予約システムの変更により、12月1日からの体育館予約受

付となりました。そのため、１２月のスポーツの予定はすべて仮となっ

ています。そのため、スポーツが実施できない場合もあります。予約が

確定次第、お知らせします。ご了承ください。

ショートケアの予約方法について

●前日のみ予約を入れられます。（プログラム終了

後にスタッフに伝えるか、電話で予約してください。電

話対応は月～木16～17時30分、土16時～16時

30分になります。）

デイケアの予約方法について

●プログラム終了後、予約票の希望日に〇をつけてスタッフに渡してください。

●電話の場合は、希望日の1日分の予約を入れられます。

(電話受付時間：月～木　16時～17時30分　土　16時～16時30分)


