
11 月 ほりこしメンタルスクール  ジュニア  プログラム

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
01 02 03 04

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　アニメ編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　美術スポーツ/検定チャレン

ジ

06 07 08 09 10 11

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　ホラー編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　美術スポーツ/検定チャレン

ジ

13 14 15 16 17 18

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　ゲーム編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　美術スポーツ/検定チャレン

ジ

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　おしゃれ編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　美術スポーツ/検定チャレン

ジ

2023

午前 アートDE遊ぼう
ジュニアによる

ジュニアのための会議
／個人面談・フリータイム

午後
ほりメンの校長先生がJr.に参上！

クライシスプラン
〜自分の取り扱い説明書〜

お出かけスポーツチャレンジ
外で体を動かそう！

※雨天時は予定の変更があります

午前
スポーツチャレンジ

（　　クラウンアリーナ　　）
Jr.のこころの探検隊

／個別作業
アートDE遊ぼう

午後
きずなノート

※終わったらフリータイム
／個人面談／個別作業

アニメ作成プログラム
／文化祭準備／個別作業

アニメ作成プログラム
／個別作業

部屋を飾りつけよう
〜個別ルーム編〜

自主学習室を居心地よくしよう

Jr.のこころの探検隊
〜お金について学ぼう〜

／個別作業
アートDE遊ぼう

午後
初心者大歓迎

ボッチャ強化練習！
／文化祭のダンス（発表者）

文化祭の準備／個別作業

クッキングJr.
芋煮会

※1日参加できる方のみ
参加できます

芋煮会初心者も大歓迎♪

Jr.のオリジナルTシャツを
デザインしよう！

／個人面談・フリータイム

午前
部屋を飾りつけよう
〜個別ルーム編〜

自主学習室を居心地よくしよう

おしゃれアUPプログラム
二瓶さんのヘアメイク教室

ほりメン
運動会

Jr.の文化祭
午前：文化祭準備
午後：文化祭本番

※午前だけ、午後だけの参加O
K

お客さんとしての参加も大歓迎!
ご家族の方もぜひごお越し下さい

祝

日

たまにはのんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム／個別作業
アートDE遊ぼう

午後
みんなでゲーム大会

第6回ゲーム王決定戦(初参加歓迎)
／個別作業

文化祭リハーサルのリハーサル
〜明日のリハーサルに向けた準備〜

／個別作業

午前

午後
文化祭の打ち上げ〜カラオケ〜
カラオケ代は自費になります　

文化祭に参加できなかった人も大歓迎！

アニメ作成／運動会準備
／個別作業

堀越先生の特別教室
アクリルキーホルダー作り
／文化祭準備／個別作業

午前
スポーツチャレンジ

（　　クラウンアリーナ　　）

※一日参加できて、
事前に予約されている方のみ

参加できます

刑部先生の特別教室
※終了後、文化祭のリハーサル

★お知らせ★

・午前のプログラムは9:30スタート、午後のプログラムは13:00スタートですが、

   火曜午後のプログラムのみ13:30スタートとなります。

・「個別作業」「フリータイム」と書いてあるところはプログラムには参加せずに、

　勉強や自分がやりたいこと（例：ゲーム、絵を描くなど）をしながら過ごせます。

・体育館に移動するスポーツチャレンジの時は（6日、20日）、体育館シューズを

　忘れずに持参ください。

・11月はイベントが多くなります。皆さんの参加をお待ちしています！


