
6 月 ほりこしメンタルスクール  ジュニア  プログラム

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 01 02 03

午前
ご ぜ ん 【おとなと合同

ごう どう

】

きずなノート

ジュニアによる

ジュニアのための会議
か い ぎ

午後
ご ご 【おとなと合同

ごうどう

】

美術
びじゅつ

/スポーツ/検定
けんてい

チャレンジ
きずなノート(未来計画

み ら い け い か く

)

04 05 06 07 08 09 10

午前
ご ぜ ん

アートDE遊
あ そ

ぼう Jr.のこころの探検隊
たんけん たい 書

し ょ

のこころ

 （書道
しょ どう

）

【おとなと合同
ごう どう

】

設計
せっ けい

考
かんが

えDIY／合唱
がっしょう

午後
ご ご 初心者

しょしん しゃ

歓迎
かん げい

ボッチャ強化練習
きょうかれんしゅう

！

スポーツゴミ拾
ひろ
い

～世界一
せかいいち

環境
かんきょう

に優
やさ
しいスポーツ～

ほりメンJr.の部屋
へ や

を

飾
か ざ

りつけよう

【おとなと合同
ごうどう

】

美術
びじゅつ

/ボッチャ/検定
けんてい

チャレンジ

11 12 13 14 15 16 17

午前
ご ぜ ん

アートDE遊
あ そ

ぼう
めざせ！

パソコンマスター！

まとめて発信
はっ しん

みんなで作
つ く

る

「ほりメン新聞
しん ぶん

 Jr.」

【おとなと合同
ごう どう

】

設計考
せっけいかんが

えDIY
個人面談
こ じ ん め ん だ ん

／フリータイム

午後
ご ご

おでかけプログラム
スポーツチャレンジ

（クラウンアリーナ）

ほりメンファーム

(キッチンガーデン)

【おとなと合同
ごうどう

】

美術
びじゅつ

/スポーツ/検定
けんてい

チャレンジ
Jr.のこころの探検隊

たんけん たい

18 19 20 21 22 23 24

午前
ご ぜ ん

アートDE遊
あ そ

ぼう
私
わたし

の推
お

し活
か つ

〜探求編
たんきゅうへん

〜

 (探求
たんきゅう

の時間
じ か ん

・新聞作
しんぶん つく

り)

まとめて発信
はっ しん

みんなで作
つ く

る

「ほりメン新聞
しん ぶん

 Jr.」

【おとなと合同
ごう どう

】

設計
せっ けい

考
かんが

えDIY／合唱
がっしょう Jr.のこころの探検隊

たんけん たい

午後
ご ご スポーツチャレンジ

（十六沼
じゅうろくぬま

体育館
たいいく かん

）
みんなでゲーム大会

たい かい

堀越先生
ほりこしせん せい

の特別
とく べつ

教室
きょうしつ 【おとなと合同

ごうどう

】

美術
びじゅつ

/スポーツ/検定
けんてい

チャレンジ

スポーツチャレンジ

(ストレッチ・筋
き ん

トレ)

25 26 27 28 29 30 01

午前
ご ぜ ん

アートDE遊
あ そ

ぼう
めざせ！

パソコンマスター！

クッキングJr.

握
にぎ

らないおにぎり！おにぎらず！

【おとなと合同
ごう どう

】

設計考
せっけいかんが

えDIY

午後
ご ご おしゃれアッププログラム

（似合
に あ

う服
ふ く

を見
み

つけよう）
Jr.のこころの探検隊

たんけん たい

刑部
おさ かべ

先生
せん せい

の特別
とく べつ

教室
きょうしつ 【おとなと合同

ごうどう

】

美術
びじゅつ

/スポーツ/検定
けんてい

チャレンジ

6月
が つ

のBigイベント

ボッチャ大会
たい かい

に参加
さ ん か

&応援
おう えん

2023


