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午後

学びのJr.
ホラーから学ぶ夏の涼み

方
／個別作業／個人面談

HAPPYプログラム
／個別作業／個人面談

午前
実験Jr.

個別作業／個人面談

大人になっていく君たち
へ

〜楽しく学ぶ性教育〜
／個別作業／個人面談

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

【大人と合同】
スポーツ

リラックスタイム
飲み物でも飲みながら
８月に向けた作戦会議

たまには金曜日ものんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム
※食べ物と飲み物持参歓迎

【大人と合同】
オセロ大会

午前
ドミノで遊ぼう

個別作業／個人面談
スポーツチャレンジ

（西部体育館）
アートDE遊ぼう

／個別作業／個人面談
ビジネスJr.

／個別作業／個人面談

午後 お出かけJr.
Jr.のこころの探検隊／
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム
刑部先生の特別教室

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

個別作業／個人面談

配信Jr.
Jr.の配信チャンネルを作ろう

／個別作業

午後 日
Jr.のこころの探検隊／
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム
堀越先生の特別教室

ミステリーJr.
〜 日常にひそむ謎を解こう 〜

個別作業／個人面談

ボードゲーム大会
〜色々なボードゲームで遊ぼう

〜

午前 祝 スポーツチャレンジ
（西部体育館）

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

ビジネスJr.
／個別作業／個人面談

Jr.のリアルキッザニア
（職場体験）

〜二本松営農ソーラーさん〜
農業×エネルギー

※9:00にクリニック出発
１日参加できる方のみ

参加可能
※要事前申込み（7/12〆）

ミステリーJr.
〜 日常にひそむ謎を解こう 〜

個別作業／個人面談

実習生とお別れ会
&わんこそうめん大会

スポーツチャレンジ
（筋トレ・ストレッチ

）
／個別作業

午後
バトルJr.

個別作業／個人面談

クライシスプラン
ほりメンの校長先生がJr.に参上！

〜自分の取り扱い説明書〜

ゆるスポーツ
〜スポーツ弱者を世界からなくす〜

リラックスタイム（瞑想
）

& スタディタイム
※勉強したい人は教材持

参

カラオケJr.
〜みんなでカラオケにGO〜

※カラオケ代は自費になります

午前
オリジナルカルタ
個別作業／個人面談

スポーツチャレンジ
（西部体育館）

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

ウォーターJr
（二本松しんきん城山プール）

※9:00出発予定
※水着持参 人数制限あり

Jr.のリアルキッザニア
（職場体験）

〜いちいさん〜
スーパーの施設でBBQ

※8:45にクリニック出発
１日参加できる方のみ

参加可能
※要事前申込み（7/5〆）

★お知らせ★

・午前のプログラムは9:30スタート、午後のプログラムは13:00スタートですが、

   火曜午後は13:30〜 木曜午後は12:30〜となります。

・「個別作業」「フリータイム」と書いてあるところはプログラムには参加せずに、

　勉強や自分がやりたいこと（例：ゲーム、絵を描くなど）をしながら過ごせます。

・体育館に移動するスポーツチャレンジの時は（2日、9日、16日、23日）、

　体育館シューズを忘れずに持参ください。

・夏バテ要注意！！各自でできる暑さ対策をしましょう！

文化祭に向けた準備
〜内容や役割決め〜

2024　７月　ほりこしメンタルスクールジュニア  プログラム

午前

キズナノート
／ジュニアによる

ジュニアのための会議
／個人面談・フリータイム

午後 七夕企画

オリジナルカルタ
個別作業／個人面談

考察アニメ
〜 アニメから学ぶ人間模様 〜

個別作業／個人面談

スポーツチャレンジ
（西部体育館）

アートDE遊ぼう
／個別作業／個人面談

ビジネスJr.
／個別作業／個人面談

実習生とのお別れ会
準備

Jr.のこころの探検隊／
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム

お出かけスポーツ
〜 モルック 〜
※雨天時は室内


