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2025　7月　ほりこしメンタルスクールジュニア  プログラム

午前
ご ぜ ん スポーツチャレンジ

（南体育館） アートDE遊ぼう ビジネスJr.
〜Jr.の商品作り〜

Jr.のリアルキッザニア
（職場体験：要事前予約）

〜アポロガスさん〜
人数になり次第、締め切り

街中ひろばミートフェス
肉好き集まれ！

※食事代は自費になります

実習生とお別れ会
&わんこそうめん大会

午前
ご ぜ ん

カラオケ
〜ビックエコー〜
※要事前予約・定員あり

※カラオケ代は自費になります

スポーツチャレンジ
（南体育館） アートDE遊ぼう ビジネスJr.

〜Jr.の商品作り〜

文化祭に向けた準備
〜見せつけよう！

過去最大級の盛り上がり〜
面談／フリータイム

午後
ご ご クライシスプラン

ほりメンの校長先生がJr.に参上！
〜自分の取り扱い説明書〜

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーと
しゃべろう！

面談／フリータイム

ウォーターJr①
（十六沼公演）

※濡れても大丈夫な格好
※着替え持ってきてね

午前
ご ぜ ん

カードゲームで遊ぼう
スポーツチャレンジ
（南体育館） アートDE遊ぼう ビジネスJr.

〜Jr.の商品作り〜

文化祭に向けた準備
〜見せてみろ！

過去最大級の盛り上がり〜

クッキングJr.
〜ジブリの再現飯〜

午後
ご ご

七夕
飾りつけ・願いごと
終了後、フリータイム

Jr.のこころの探検隊／
終了後、フリータイム

ウォーターJr②
（二本松しんきん城山プール）

※12:30出発予定
※水着持参 人数制限あり

推し活プログラム 面談／フリータイム
大人と合同
〜ボッチャ〜

午後
ご ご かき氷を食べながら

フリータイム
面談／フリータイム 堀越先生の特別教室 恋愛プログラム

アートDE遊ぼう ビジネスJr.
〜Jr.の商品作り〜

ランチ会
みんなでお店で食べてみよう
※食事代は自費になります

午後
ご ご

日
たかひろ組Jr.支部
〜Jr.のDIY〜

午前
ご ぜ ん

祝
スポーツチャレンジ
（南体育館）

ビジネスJr.
〜Jr.の商品作り〜

リラックスタイム
飲み物でも飲みながら
7月に向けた作戦会議

メンバー企画！
のんびり・瞑想

Jr.のリアルキッザニア
（職場見学：要事前予約）
〜福島県立図書館さん〜

人数になり次第、締め切り

お出かけJr.
〜こむこむ水族館〜

文化祭に向けた準備
〜見せつけよう！

過去最大級の盛り上がり〜

ミステリーJr.
〜 日常にひそむ謎を解こう 〜

★お知らせ★

・午前のプログラムは9:30スタート、

   午後のプログラムは13:00スタート

　※火曜午後は13:30〜 木曜午後は12:30〜です。

・体育館に移動するスポーツチャレンジの時は

  （1日、8日、15日、22日、29日）、

　体育館シューズを忘れずに持参ください。

午前
ご ぜ ん おしゃれUP

プログラム

午後
ご ご お出かけJr.

〜プラネタリウム〜

スポーツチャレンジ
（南体育館） アートDE遊ぼう

大人になっていく君たちへ
〜楽しく学ぶ性教育〜

文化祭に向けた準備
〜見せつけよう！

過去最大級の盛り上がり〜

Jr.のこころの探検隊／
終了後、フリータイム 刑部先生の特別教室


