
10 月 ほりこしメンタルスクール  ジュニア  プログラム

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
02 03 04 05 06 07

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　アニメ編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　美術スポーツ/検定チャレン

ジ

09 10 11 12 13 14

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　ゲーム編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　美術スポーツ/検定チャレン

ジ

16 17 18 19 20 21

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　アプリ編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　美術スポーツ/検定チャレン

ジ

23 24 25 26 27 28

おしゃべりJr.
スタッフやメンバーとしゃべろう！

／個人面談／個別作業

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　　　設計考えDIY／合唱

学びのJr.
〜　アニメ編　〜

【おとなプログラムへの参加OK】　　　
　　　　　　

美術/スポーツ/検定チャレンジ

30 31

午前

★お知らせ★

　・午前のプログラムは9:30、午後のプログラムは13:00スタートです（火曜午後のプログラムは13:30スタートです）。

　・「個別作業」と書いてある所はプログラムには参加せず、勉強や自分がやりたいこと（例：ゲーム、絵を描くなど）OK。

　  　自分の調子と相談しながらプログラムへの参加を決めたり、ジュニアに来てジュニアの部屋にいることに、まず慣れよう♪

　・体育館に移動するスポーツチャレンジの時は（10日、17日、24日）、体育館シューズを忘れずに持参ください。

　・木曜日はジュニアのプログラムか、大人のデイケアのプログラムの、どちらか参加したい方に参加できます。

2023

午前
部屋をかざりつけよう
〜　個別ルーム編　〜

Jr.のこころの探検隊
／個別作業

アートDE遊ぼう
ジュニアによる

ジュニアのための会議
／個人面談・フリータイム

きずなノート
※終わったらフリータイム

／個別作業

アニメ作成プログラム
／個別作業

ほりメンの校長先生がJr.に参上！
クライシスプラン

〜自分の取り扱い説明書〜

午前

自衛隊70周年パレードを見よう
※終わったらフリータイム

／個別作業

午後

午後

アニメ作成／個別作業

午前

午後

アクターズJr.
〜　即興劇に挑戦しよう　〜

※劇を見たいだけの人の参加も
大歓迎！／個別作業

みんなでゲーム大会
第5回ゲーム王決定戦(初参加歓迎)

／個別作業

たまにはのんびりJr.
絵を描いたり、ゲームしたり、

フリータイム／個別作業

スポーツチャレンジ
（　　東部体育館　　）

午前

午後 堀越先生の特別教室

【おとなと合同】
カードゲーム&オセロ大会
子どもの力を見せつけろ！

祝

スポーツチャレンジ
（　　西部体育館　　）日

スポーツゴミ拾い
～世界一環境に優しいスポーツ

～
※雨天時はアニメ作成プログラ

ム

クッキングJr.

午後

スポーツチャレンジ
（筋トレ・ストレッチ）

／個別作業

【おとなと合同】
ハロウィンパーティー準備

& ボッチャ

初心者大歓迎
ボッチャ強化練習！

スポーツチャレンジ
（　　東部体育館　　）

Jr.の音楽隊（ハンドベル）
／個別作業

Jr.のこころの探検隊
／個別作業

アートDE遊ぼう

アニメ作成プログラム
／個別作業

【おとなと合同】
ハロウィンパーティー

仮装大歓迎！
※仮装なしの参加も大歓迎！

アートDE遊ぼう

刑部先生の特別教室

秋の公園でピクニック
食べ物や飲み物を持参ください

※雨天時はアニメ作成プログラム

アートDE遊ぼう

アニメ作成プログラム
／個別作業

スポーツチャレンジ
（筋トレ・ストレッチ）

／個別作業

リベンジJr.
9月に行けなかった足湯に

今度こそ行こう！
※雨天時はフリータイム


